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Das erfolgreiche
Ubungsprogramm
in 4. Auflage

Verspannungen und ein
mangelndes Gefiihl fur
den Korper konnen die
Ursache fir eine un-
befriedigende Stimme
sein, die zu hoch, zu
leise, zu schwach, zu

D L4

Kristin Linklater

@

Was wir
eigentlich sagen

Gesagt ist nicht immer
gemeint. Was ein Ge-
sprachspartner wirklich
meint und wie er sich
gerade fihlt, schlieBen
wir oft aus seiner Korper-
sprache und seinem Kor-
perausdruck.

Christa M. Heilmann

Schluss mit mono-
tonen Meetings!

Wer kennt sie nicht, die
endlosen Sitzungen ohne
Ergebnis! Dieser Ratge-
ber zeigt, wie Sie Bespre-
chungen zielfihrend und
abwechslungsreich  ge-
stalten konnen.

Die Autorinnen vermit-

Dagmar Végel-Biend| « Monika Weiderer

NLP macht Sprach-
therapie wirksamer

NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) macht
sprachtherapeutische Ar-
beit wirksamer.

Die Autoren erkldaren, was
Sprachtherapeutinnen
fur ihre Arbeit Uber die
Theorie des NLPs wissen

tief oder gepresst usw.
sein kann. Hier setzt das

oie personliche

Linklater-Programm an.
Korperliche  Achtsam-
keit und Entspannung
sind die ersten Schritte.

Dieses  weltweit er-
folgreiche Ubungspro-

Stim ME entwickeln

Ein ganzheitliches Ubungsprogramm zur
Befreiung der Stimme

4. Auflage

&/ reinhardt

gramm wurde Ubersetzt
von der Sprecherziehe-
rin Thea M. Mertz, die
selbst mit der Linklater-
Methode arbeitet.

Walburga Briigge = Katharina Mohs

Verstimmt?

mit klangvoller stimme
gut ankommen

& reinhardt

Aus dem Englischen von Thea M. Mertz

4. Auflage 2012. 280 Seiten. 40 Abb.
Mit Audio-CD.

(978-3-497-02296-0) kt

€ [D] 35,00/ € [A] 36,00

Coaching fur
eine wirkungsvolle
Stimme

Wer viel und haufig spricht,
muss sich auf seine Stimme
verlassen konnen.

Die Autorinnen laden ein,
mit der Stimme zu experi-
mentieren. Durch genaue
Beobachtung, nachvollzieh-
bare Stimm-, Haltungs- und
Atemibungen werden bis-
herige stimmliche Gewohn-
heiten verandert. So kdnnen

2011.98 Seiten.

Mit Illustrationen von Annette Gack
und Horbeispielen auf Audio-CD.
(978-3-497-02244-1) kt

€ [D] 16,90 € [A] 17,40

nahezu alle Sprecherlnnen
eine tragfahige und belast-
bare Stimme erreichen.

Dieses Buch ladt zu einer
Entdeckungsreise in die
Welt des Korperausdrucks
ein: Mit zahlreichen Anre-
gungen zum Beobachten
und Ausprobieren kon-
nen die Leserinnen und
Leser ihre Wahrnehmung

Korpersprache

richtig verstehen und
einsetzen

&/ reinhardt

scharfen und neues Aus-
drucksverhalten selbst
testen.

Uwe Schiirmann

Vorlesen
und VOrtragen

leiCbt gemacht

& reinhardt

2010. 153 Seiten.

Mit 73 Horbeispielen auf Audio-CD.
(978-3-497-02159-8) kt

€ [D] 19,90/ € [A] 20,50

2., durchges. Auflage 2011. 137 Seiten.

Mit Cartoons von Jana Heilmann
(978-3-497-02231-1) kt
€[D] 16,90/ € [A] 17,40

Die Kunst
des Vortragens

Wie schldgt man das Au-
ditorium in seinen Bann,
ohne dem Text und der
eigenen Stimme dabei
Gewalt anzutun?

Der Autor zeigt fur ver-
schiedenste Vortragssitu-
ationen, Textsorten und
Umgebungsbedingungen,
wie man ansprechend
und angemessen Texte
vorliest und vortragt. Die
fundierten Tipps zum Ein-
satz von Stimme, Atem,
Tempo, Rhythmus und
Pausen konnen Leserinnen
und Leser anhand der Hor-
beispiele hautnah erleben
und trainieren.

teln fundiertes Know-
How aus Psychologie und
Rhetorik und geben Emp-
fehlungen fiir die Gestal-
tung von Konferenzen.
Viele Beispiele aus dem
Besprechungsalltag illus-
trieren, wie Sie sachlich

Besprechungen mit

Bissk |

und fair, aber auch enga-
giert und ohne Scheu vor
Emotionen auftreten.

Uwe Schiirmann

Mit Sprechen bewegen

Stimme und Ausstrahlung verbessern mit
atemrhythmisch angepasster Phonation

LEHR-
Frogramm
gemak
§14 :
JuSchG & reinhardt

2., aktualisierte Auflage 2010.

169 Seiten. Zahlr. Abb.

Mit vielen Beispielen und Ubungsanleitungen
auf DVD.

(978-3-497-02190-1) kt

€[D] 29,90/ € [A] 30,80

2008. 124 Seiten.
(978-3-497-01979-3) kt
€ [D] 14,90/ € [A] 15,40

Richtig atmen -
besser Sprechen

Fir ausdrucksstarkes Spre-
chen und Singen ist das
Atmen die Basis.

Mit Hilfe der atemrhyth-
misch angepassten Pho-
nation (AAP) lernen Sie,
Stimme und Sprechen
dem Atemrhythmus auf
natirliche Weise anzu-
passen.

Dieses Buch fiihrt schritt-
weise in die Methode der
AAP ein, vermittelt an-
schaulich  Grundwissen
Uber korperliche Ablaufe
beim Sprechen und stellt
zahlreiche praktische
Ubungen fir das Sprech-
training zu Hause bereit.

mussen. Ubungen helfen
beim Transfer bewahrter

Techniken wie Pacing,
Leading und Ressourcen-
aktivierung in den Pra-
xisalltag. Mit anschau-
lichen Fallbeispielen wird
gezeigt, wie man NLP bei
spezifischen  Storungs-
bildern wie LRS, Stottern
und Stimmstorungen ge-
zielt einsetzt.

Harald Panknin = Urban Elsdsser

NLP fiir Logopadie
und Sprachtherapie

&/ reinhardt

2010. 140 Seiten.
(978-3-497-02160-4) kt
€ [D] 19,90/ € [A] 20,50

N

Harald Panknin » Uwe Schiirmann

Voice Coaching fiir
Stimme und Ausdruck

&/ reinhardt

2008. 186 Seiten.
(978-3-497-02035-5) kt
€[D] 19,90/ € [A] 20,50

(alle Preise inkl. gesetzl. MwsSt.)

Stimme und Aus-
druck kompetent
fordern

Kommunikation
& Rhetorik

Fundierte und praxiserprobte Ratgeber
zu Coaching, Sprache u.v.m.

Warum fihren aufwen-
dige Atem- und Sprech-
Ubungen in der Stimmthe-
rapie nicht immer zum
Erfolg?

Weil oft der Transfer von
der Therapie in den Alltag
nicht gelingt oder sich
hinter den Stimmproble-
men unerkannte Ursachen
verbergen. Mit dem ,Voice
Coaching“lernen Logopad-
Innen,  Stimmtherapeut-
Innen und Padagoglnnen,
wie sie die tagliche Arbeit
mit den Klienten effektiver
und effizienter gestalten
konnen.

=/ reinhardt

www.reinhardt-verlag.de
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Schreiben Sie Ihren Text,

nicht irgendeinen!

Baum | Deeg

Sich verstandlich
ausdriicken —
Trainingsprogramm

Leserorientiert schreiben lernen

&%/ reinhardt

Texte verstandlich
schreiben? Briefe anspre-
chend verfassen? Fach-
texte spannend aufberei-
ten? Dieses Buch zeigt
es lhnen. Kommunikation
kann aber auch schief ge-
hen: Lernen Sie anhand
unklarer E-Mails, kompli-
zierter Hinweisschilder
und verdrehter Formu-
lierungen, wie man es
besser macht. Und dann
sind Sie gefragt: Viele
spannende Ubungen
laden dazu ein, lhre ei-
genen Texte mit den 4
Verstandlichmachern
,Einfachheit®, ,Gliede-

2018. ca. 170 Seiten. Zahlr. Abb.
Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-02739-2) kt
ca.€[D] 19,90/ € [A] 20,50

rung”, ,Kirze“ und ,an-
regende Zusatze“ besser
zu formulieren.

erscheint ca. Marz 2018!

Der Longseller
in 10. Auflage!

Viele Blcher, Artikel, Vor-
trage etc. sind oft unver-
standlich und schwer les-
bar. Mit nur vier Merkmalen
der Verstandlichkeit konnte
man den Lesern und Zuho-
rern viel Mihe ersparen.

Dieses Buch ist flr alle ge-
schrieben, deren Aufgabe
es ist, andere zu informie-
ren und Wissen zu vermit-
teln: Sie lernen mit vielen
Textbeispielen und einem
einfachen  Trainingspro-
gramm, sich kinftig ver-
standlicher auszudrlicken.

Langer | Schulz von Thun | Tausch

Sich verstindlich
ausdriicken

10, Auflage

& reinhardt

Dabei zahlen nicht nur die
Sachinhalte, sondern auch
die personliche Haltung ge-
genliber Lesern und Horern.

10. Auflage 2015.

222 Seiten. 10 Abb. 10 Tab.
Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-02532-9) kt
€[D] 19,90/ € [A] 20,50

Der Klassiker

Wie sage ich, was ich
meine? Wie argumen-
tiere ich Uberzeugend?
Wie kann ich Gesprachs-
partnern gut zuhoren?

Die Autoren beantwor-
ten diese und viele wei-
tere Fragen und flhren
in alle Bereiche der an-
gewandten Rhetorik
ein: Korpersprache, freie
Rede, Argumentation,
Gesprachsfihrung, Mo-
deration etc.

fi a2 1 41

Dieter-W. Allhoff « Waltraud Allhoff

Rhetorik &
Kommunikation

Ein Lehr- und Ubungsbu:h

T
Aun?

& reinhardt

17., aktualisierte Auflage 2016. 272 Seiten.

Zahlr. Abb. Mit Arbeitsblattern.
(978-3-497-02661-6) kt
€ [D] 22,90 € [A] 23,60

Klaus Pawlowski

Du hast

Ein Spiel- und Trainingsbuch
zur praktischen Rhetorik

gut reden!

Rhetorik fiir
Schnelleinsteiger

In 20 Bausteinen zu The-
men wie Sprechsituationen,
Fragestrategien, Strukturie-
rung einer Rede, Artikula-
tion, aber auch Redeangst,
vermittelt Klaus Pawlowski
spielerisch und praxisnah
Fertigkeiten und Kenntnisse
der angewandten Rhetorik.

Zu jedem Baustein finden
sich zahlreiche praktische
Ubungen, die einzeln oder
in der Gruppe, angeleitet
oder im Selbststudium
durchgeflhrt werden kon-

&/ reinhardt nen.

2015. 163 Seiten. 32 Abb. 10 Tab.
(978-3-497-02524-4) kt
€[D] 16,90 € [A] 17,40

Alles
Verhandlungssache

Wir verhandeln den lieben
langen Tag. Aber wie fiihrt
man so ein Gesprach?

Mit diesem Buch trai-
nieren Sie, die richtigen
Fragen zu stellen, um auf
die Motive lhrer Verhand-
lungspartner passgenau
zu reagieren.

Hartwig Eckert und An-
dreas Kambach erklaren
anhand von lebendigen
Beispielen, wie dieses
dynamische Verhandeln
funktioniert und wie man
unnotige Grabenkampfe

Eckert s Kambach

Dynamisch
verhandeln

Entscheiden, was andere entscheiden

B reinhardt

gekonnt umgeht.

Ulla Beushausen

Sicher und
frei reden

Sprechingste erfolgreich abbauen

4. Auflage

&/ reinhardt

4., aktual. Auflage 2017. 140 Seiten. 16 Abb.

Zahlr. Ubungen.
(978-3-497-02729-3) kt
€ [D] 19,90 € [A] 20,50

2014. 157 Seiten. 6 Abb. 2 Tab.
(978-3-497-02468-1) gb
€[D] 16,90/ € [A] 17,40

Sicher und frei
reden

Ulla Beushausen erklart,
was Sprechangst ist, wie
sie sich zeigt und wie
Sprechangst tUberwunden
werden kann. Sie hat ein
Trainingsprogramm ent-
wickelt, das jeder leicht
lernen kann. Ein solches
Training bietet die Ge-
legenheit, die eigenen
Sprechgewohnheiten
zu verbessern, Stress im

Alltag wirksam zu bewal-
tigen und Sprechsituati-
onen sicher zu meistern
— kurz: eine effektive An-
leitung zur Selbsthilfe.

Tipps fiir eine aus-
drucksvolle Stimme

Wer im privaten und be-
ruflichen Alltag seine
Stimme standig Uberan-
strengt, wird haufig von
Heiserkeit und Schmer-
zen beim Sprechen ge-
qudlt. Die Stimme muss
gepflegt werden, um leis-
tungsfahig zu bleiben.

Dieses Buch zeigt, wie
das geht: Einfache, illus-
trierte Ubungen veran-
schaulichen die Arbeit
mit der Stimme. Kor-
perhaltung und richtige
Atmung, Entspannungs-
und Kraftigungsibungen
sind wichtige Bestand-
teile.

Claudia Hammann

Fithess
fiir die Stimme

Kérperhaltung -~ Atmung — Stimmkriftigung

&/ reinhardt

5., aktual. Auflage 2014.

85 Seiten. 2 Tab. 36 Zeichnungen

Mit einem Vorwort von Manfred Grohnfeldt
(978-3-497-02475-9) kt

€ [D] 16,90 [ € [A] 17,40

Meine Stimme
entdecken

Sprechtraining in Beruf und Alltag

=/ reinhardt

Entdeckungsreise
zu lhrer Stimme!

Im Alltag finden sich
zahlreiche Situationen,
in denen man die Stim-
me entdecken und trai-
nieren kann — wenn man
weiB, worauf zu achten
ist. Hier setzt die Autorin
an und erklart, wie sich
die Stimmgebung durch
richtige Atmung, Artiku-
lation und Aufrichten des
Korpers verbessert.

Ob am Telefon, in der
Teamsitzung, beim Jog-
gen oder im Schwimm-
bad — machen Sie sich

2013. 128 Seiten. 14 Abb.
(978-3-497-02344-8) kt
€[D] 19,90/ € [A] 20,50

auf Entdeckungsreise zu
lhrer Stimme!

,Mitreden® fiir
Einsteiger

Wie bringt man seine
Meinung  verstandlich
Jruber?

Dieser Ratgeber liefert
rhetorisches Handwerks- |
zeug und rechtliches
Grundlagenwissen, das
man fur ein erfolgreiches

offentliches Mitreden (")ffentlich mitreden -
bra.uc.ht. Eine DVD m.l.t sicher und
Beispielreden zum Ho-

ren, Fotos von gestischen SElethWUSSt!

Dos und Don’ts und zahl-
reichen Checklisten hilft,
den Auftritt vor anderen
effizient vorzubereiten.

Andreas Kirberger

Rhetarik fiir gesellschaftlich Engagierte

& reinhardt

Erfolgreich ,mitzureden”
ist nach der Lekture die-
ses Buches ein Kinder-
spiel!

Hockel = Jiranek

Coaching lernen

= Ziele
= Strategien
= Interventionen

& reinhardt

2012. 197 Seiten. 3 Abb. 13 Tab.
(978-3-497-02276-2) kt
€ [D] 24,90 | € [A] 25,60

2013. 143 Seiten. 17 Abb.
Unter Mitarbeit von Bernd Hoefer.

Mit Checklisten, Arbeitsmaterialien

und Horbeispielen auf DVD.
(978-3-497-02302-8) kt
€ [D] 19,90/ € [A] 20,50

Was Coaches
konnen sollten und
wie sie es lernen!

Selbstprifung, wertgelei-
tetes Handeln, Einflihlung,
Echtheit und forderliche
Verhaltenskompetenzen
sind die Bausteine fur
dieses psychologisch fun-
dierte und praxiserprobte
Coachingkonzept.

Die Autoren liefern eine
Schatzkiste fir ein verant-
wortungsvolles Coaching,
mit dem man Konnen, Mo-
tivation und personliche
Entwicklung des Coachees
erfolgreich fordern kann
und zeigen, wie man Hand-
lungsalternativen eroffnet
und den Klienten hilft, stim-
mige Losungen zu finden.
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Sie noch
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& reinhargt

Erfolgreich kommunizieren

Hat eine Veranderung von individuellen Sprechmustern
und Stimmausdruck Auswirkungen auf unsere Personlich-
keitsentwicklung? Ja, behauptet der Autor dieses Buches.

Auf dem Weg dorthin lernen Leserinnen und Leser zu-
nachst, kreativ zuzuhdren: Unterstiitzt von Horbeispielen
auf CD werden sie angeleitet, die Botschaften von Stim-
me und Wortern, die einander manchmal widersprechen,
optimal zu erfassen. Im zweiten Schritt erfahren wir, wie
sich unsere Personlichkeit in der Wahl der Worter und in
der Stimmmodulation formt. Indem wir beides zielorien-
tiert verdndern, konnen wir unsere ldentitat aushandeln
und starken sowie unsere Absichten klarer zum Ausdruck
bringen. Ein nitzliches Lesevergniigen fir alle, die Mut
zur Veranderung haben!

Hoérbuch: Buch:

Hartwig Eckert

Sprechen Sie noch oder werden
Sie schon verstanden?

4 CD (300 min.). Gekiirzte Lesung. 3., aktual. Auflage 2012.
Sprecher: Hartwig Eckert u.a. 223 S. 18 Abb. Mit Audio-CD.
2011. (978-3-497-02332-5) kt
(978-3-497-02214-4) CD € [D] 19,90 [ € [A] 20,50

€ [D] 24,90 | € [A] 25,60

Hartwig Eckert
Sprechen Sie noch oder werden
Sie schon verstanden?


http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51320/Emotionsfokussierte_Therapie/978-3-497-02246-5/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51321/Psychodynamische_Kurzzeittherapie/978-3-497-02247-2/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/52198/Compassion_Focused_Therapy_-_Mitgefuehl_im_Fokus/978-3-497-02538-1/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51320/Emotionsfokussierte_Therapie/978-3-497-02246-5/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51321/Psychodynamische_Kurzzeittherapie/978-3-497-02247-2/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51320/Emotionsfokussierte_Therapie/978-3-497-02246-5/
http://www.reinhardt-verlag.de/de/titel/51321/Psychodynamische_Kurzzeittherapie/978-3-497-02247-2/

